
                                                        
                            

 

TOUR AZZURRO  

 
 

Il percorso Azzurro è un percorso studiato per offrirvi una 

divertente e rilassante passeggiata naturalistica che 

abbraccia i paesi di Dolianova, Soleminis e Sinnai. 

Questo è un percorso adatto a tutti, a tutte le età e mescola 

un po’ di avventura ad una escursione piacevole che può 

farvi scoprire le meraviglie del nostro territorio. 

  
 

 

 

DINAMICA PERCORSO: inizialmente tratto asfaltato 

per un primo approccio al mezzo con un giro per il 

paese di Dolianova, e successivamente, con percorso 

prevalentemente sterrato visiteremo i seguenti luoghi: 

 

 

 

 

 

 

 1. Monte Arrubiu. Procederemo la nostra escursione 

su strada sterrata e ci dirigeremo verso “Monte 

Arrubiu”. Attraverseremo, tra i sentieri più suggestivi, 

tutta l’area naturalistica “protetta” della “Foresta 

Demaniale del Campidano” fino a raggiungere il 

punto di “Bruncu Mogumu” dove faremo una sosta 

per goderci al meglio il panorama del Golfo di Cagliari. 

 

 

 

      

 

2. Continueremo il percorso in direzione di 

Sinnai fino ad arrivare al “Parco Territoriale 

e Urbano della pineta di Sinnai”, dove tra 

gli alberi secolari della pineta effettueremo la 

seconda sosta. 

 

 

 



                                                        
 

 

3. Infine, tra panorami, vallate e mulattiere, 

procederemo verso il rientro attraversando il 

centro del paese di Soleminis fino a raggiungere 

il punto di partenza. 
 

Distanza percorso: 35 km circa. 
 

Durata percorso compreso di soste: 2 ½ ore. 

 

Livello difficoltà: Facile. 
 

Quote contributive:  

 €. 150,00 n. 2 persone con 1 Quad “Can Am Outlander” 4x4 Biposto Max 

Confort. 

 €. 120,00 n. 1 persona con Quad “Can Am Outlander” 4x4. 

 €. 40,00 solo passeggero a bordo della guida apripista. 
 

* La quota comprende: tessera con coperture assicurative ASI, contributo transito 

piste Ente Forestas Sardegna, caschi, sottocaschi monouso, rifornimento, guida 

apripista con assistenza per tutta la durata dell’escursione, acqua e all’occorrenza kit 

antipioggia.                     

                                 

                   * possibilità di servizi igienici pubblici a metà percorso 

 
 N.B. tutte le escursioni vengono effettuate solo su prenotazione. 

                                                                   

Rimaniamo a vostra completa disposizione per qualsiasi informazione non esitate a 

contattarci!!!  

 

 

Vito 3516803622   
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