ASD GLI AVVENTURIERI NELL’'ISOLA
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ESCURSIONI GUIDATE

PROGRAMMA QUAD AVVENTURA THE FIRST
29 NOVEMBRE 2025

Tour di circa 65 km riservato a tutti i possessori di Quad con mezzo proprio a seguito.
L'itinerario e di seguito organizzato:
eOre 08:15: ritrovo di tutti i partecipanti a Dolianova presso il piazzale di Via delle
Ortensie dove in adiacenza, nel locale "Su Tziri Tziri", si procedera con l'iscrizione
e la colazione di tutti i partecipanti;
*Ore 09:30 partenza tour;
«Ore 11:00 dopo circa 20 km dalla partenza faremo la 1° Sosta a S'Isca Manna;
¢Ore 12:15 breve fermata panoramié’i lla Vedetta di “"Bruncu Salamu”;
»Ore 13:00 2° Sosta dove ci sara uno spuntino tipico Campidanese “Su Smurzu”
(Pane tipico sardo con Formaggio, Sdlame e olive);
*POSSIBILITA' DI RIENTRO ANTICIPATO.
+Ore 13:45 si procedera verse, il rientro.con percorrenza rimanente di circa 20 km;
»Ore '15:00 arrivo e a seguire p‘r‘anzo e intrattenimento presso il locale Su Tziri Tziri.

Quote'contributive:
«Iscrizione ASI +iColazione + Aperitivo + Gadget: € 20,00 a persona
B
«Pranzo: € 30,00 a persona ,

Per motivi organizzativi, al fine di semplificare liiter delle iscrizioni ASI il giorno della
manifestazione, all‘atto della prenotaziones: verbdﬂﬁo‘ chieste necessariamente le foto della
tessera sanitaria di tutti i partecipanti passeggerl compresi.

Per prenotare contattare su WhatSapp Vl'ro ql 3516893622 entro'e NON OLTRE il giorno
23 Novembr'e 2025. : i T I ol

‘

N.B. Si rammenta che i posti sono limitati a numero chiuso!S&s

MENU’ PRANZO TIPICO LOCALE

Antipasto Misto: Assaggio Lumache, Caponata,

Verdure, Salumi e Formaggi;

Primo: Fregola al Cannonau (Salsiccia croccante con

Crema di Pecorino);

Primo: Maccarones de Busa (Funghi e Guanciale); W . & 0,
Secondo: Pecora in umido e Salsiccia arrosto; *In caso di condizioni
Contorno: Patate al forno; Al meteorologiche avverse
Dolce della casa; .. l'organizzazione si riserva il
Caffé e Digestivo; # diritto di posticipare I'evento in
Acqua e Vino. data da destinare




